
 
 
 
 
 
Emmeloord, december 2022 
 
Beste clubleden, 
 
Het afgelopen jaar was wederom een dynamisch jaar waarin velen van jullie prachtige 
doelen hebben gerealiseerd. We zijn met z’n allen weer vele kilo’s lichter geworden en onze 
gezamenlijke fitheid is flink gestegen. Een topprestatie! Dank voor jullie loyaliteit! 
 
Het nieuwe jaar kent goede vooruitzichten. Zo beginnen we in januari met de nieuwste 
groeples uit de VS, genaamd Crossfit en updaten we 30% van onze sportfaciliteit. 
Tevens wordt er in december dit jaar nog een functionele zone ingericht. Hier kunnen jullie 
nieuwe, motiverende en effectieve trainingsvormen uitvoeren.  
 
Tevens zullen wij overgaan over automatische incasso voor het incasseren van je 
maandelijkse lidmaatschap. Meer informatie vind je op www.projectnewme.nl/incasso. 
 
Zoals ieder jaar wordt het lidmaatschapsgeld geïndexeerd volgens de Consumenten Prijs 
Index van het CBS. Dit was voor afgelopen jaar 11,2% en zal dus per januari aanstaande jullie 
maandelijkse contributie plus de Personal Trainingen worden verhoogd. 
 
Namens ons gehele team wensen wij jullie bijzonder fijne kerstdagen toe en alvast een 
gezond en gelukkig nieuw jaar! 
 
Hopelijk zijn jullie hiermee voldoende geïnformeerd. 
 
Met sportieve groeten, 
 
Project New Me 
 
 
P.S. Vanaf 1 januari introduceren we ook sporten via Champ. Deze heeft diverse sportieve 
acties met supermarkten en/of werkgevers. Bezoek Champ.nl voor meer informatie. 
Je kunt in 2023 ook nog steeds via Bedrijfsfitness Nederland blijven sporten. Vraag je 
werkgever naar de mogelijkheden. 


